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Arviointi

Testissa on kuusi suoritusta, joista jokainen arvioidaan asteikolla 0-5 pistettd. Yhden testilaskun
maksimipistemaard on 10 pistettd. Testilaskujen kokonaispistemaara kerrotaan luvulla 1,33, ndin ollen
testilaskujen yhteenlaskettu maksimipistemaara on 80p. Mikali testissa on kaksi kouluttajaa, heiddan antamat
pisteet lasketaan yhteen kunkin testilaskun kohdalla. Jos kouluttajia on vain yksi, kerrotaan hdnen antamansa
pisteet kahdella.

1. ja 2. Leikkaavat kddannokset (alaskevennykselld ja sw yléskevennykselld)Rento ja luonteva perusasento
rento, luonteva, liikevalmis perusasento

dynaamisuus: liike jatkuu pysdahtymatta koko kaanndksen ajan

kdaannodksen muoto ja sdde oikea suhteessa maastoon

rauhallinen vauhti

kdannoksen sisdinen rytmi: selkea, oikea-aikainen kevennys uuteen kdannokseen

rytminen kddnndssarja, kddnnoksen ajaminen loppuun

Leikkaavana max 5, luisuvana max 3. Leikkaava ei automaattisesti ole luisuvaa parempi!
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3. Ollie-rata (switch)

rento, luonteva, liikevalmis perusasento
tasapainoinen ldhestyminen
oikea-aikainen ponnistus
tasapainoinen alastulo
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4. 180° kddnndosten valissa (bs)

rento, luonteva, liikevalmis perusasento

vauhdin hallinta, rytmi

kaannokset etukantilla (leikkaava tai luisuva)

bs 180° kdadnnosten valista

ponnistus mielellaan olliella, tasajalkaponnistuskin kay

hypyn jalkeen liike jatkuu samaan suuntaan

suoritusohje: kdannos, viistolasku, hyppy (ylarinteeseen), viistolasku, kddnnos...
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5. Switching

rento, luonteva, liikevalmis perusasento

vauhdin hallinta, rytmi

kdannokset etukantilla (leikkaava)

fs 180° kddnndsten valista

ponnistus mielellaan olliella, tasajalkaponnistuskin kay
hypyn jalkeen liike jatkuu samaan suuntaan
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6. Maastolasku

rento, luonteva, liikevalmis perusasento

kdannodksen muoto ja sdde oikea suhteessa maastoon (laskija maaraa sateen, ei lauta!)

vauhti hallussa

maaston tarkoituksenmukainen hyvaksikaytto

kevennystapa on vapaa, mutta monipuolisuuden osoittaminen maastoa hyddyntden on plussaa
jatkuva liike (rytminen kdanndssarja)

sujuva vaihto switchstance -laskuun / (takaisin)
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Ammatillisen soveltuvuuden arviointi| Koko kurssin aikana tehtava arviointi
v" Kurssilaisen toiminta on yhdenvertaisuus ja tasa-arvoperiaatteiden mukaista seka asiakaspalvelutehtéviin sopivaa, eikd
kouluttajan tarvitse puuttua kurssilaisen yleiseen kdyttdaytymiseen ja toimintaan kurssin aikana.
v" Kurssilainen osallistuu aikataulun mukaiseen ohjelmaan asianmukaisella varustuksella.
(Pakottavasta syysta kurssilainen voi olla pois % paivaa. Kurssilaisen on sovittava poissaoloista kouluttajansa kanssa)
v" Kurssilainen osallistuu kurssin aikana aktiivisesti kaikkiin omatoimiseen, pienryhmé-ja ryhméatoimintaan.
v" Kurssilaisella on hiihdonopetustehtiviin vaadittava kieli-ja vuorovaikutustaidot.
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